"به نام خدا"
پيام های بهداشتی

· اعتياد درخت سبز زندگی را به آتش می کشد .

· با مصرف مواد مخدر مشکلات از بين نمی رود , بلکه تشديد می شود .
· تقويت باورها و ارزش های الهی افراد را در مقابل آسيب ها و مصرف مواد مخدر ايمن می سازد .
· گرايش نوجوانان و جوانان در خانواده هايي که روابط عاطفی مستحکمی وجود دارد , نسبت به مواد مخدر کمتر است .
· به پيشنهاد مصرف مواد مخدر قاطعانه نه بگوييد .
· دوری از دوستانی که مواد مخدر مصرف می کنند . گام مهمی در ترک اعتياد است .
· شروع اعتياد هميشه با سوء مصرف مواد مخدر خواهد بود .
· به سيگار اخم کنيم تا اعتياد به ما لبخند نزند .
· مواظب باشيم : « اعتياد بی خبر می آيد . »
· مواظب باشيم : « اعتياد مرگ تدريجی است. »
مرکز بهداشت شهرستان رشت

